
体育活動・コロナ感染予防対策等 実践事例 

 

 

 

 

 

○活動・取組の概要 

「Ｅゲーム」の「ウ ベースボール型ゲーム」のキックベースです。スポーツ庁が出している「コロ

ナ禍における体育、保健体育の教師用指導資料」を参考に作成しました。 

 大きな特徴は、アウトゾーンを設け、攻撃と守備が接触することなくゲームを進められる点です。 

 

○準備 

・ボール 

・フラフープ 

・ビブス 

・石灰 

・得点板 

 

○活動・取組の方法 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キックベースボール   
〔伊勢崎市立北小学校での実践例〕 

使用したワー

クシートの表

面 に な り ま

す。 

実際に取り組んでみると、アウト

を取るときに守備チームが密に

なってしまいました。改善の必要

がありそうです。 


